PERFIS DE APRENDIZAGENS DA DISCIPLINA DE

Educacao Fisica do 8.° ano de escolaridade
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

=% @%

Escola Bésica Secundaria
Gongalves Zarco

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Dominios 5 4 3 2 1
O aluno ATINGE o desenvolvimento das O aluno ATINGE o desenvolvimento das O aluno ATINGE o desenvolvimento das
competéncias essenciais para o 8.° ano de competéncias essenciais para o 8.° ano de competéncias essenciais para o 8.° ano de
escolaridade de nivel introducio em QUATRO escolaridade de nivel introducido em SEIS escolaridade de nivel introducio, em
matérias e DUAS de nivel elementar de matérias de diferentes subareas do seguinte QUATRO matérias de diferentes subareas do
diferentes subdareas do seguinte conjunto de conjunto de possibilidades: seguinte conjunto de possibilidades:
possibilidades: e Jogos desportivos coletivos (basquetebol, e Jogos desportivos coletivos (basquetebol,
Area das e Jogos desportivos colgtivos (basquetebol, fu‘tet’ml., andebol, voleibol); . fu‘tet’>ol., andebol, voleibol); B
Atividades fu.tel?ol', andebol, voleibol); . ° Gmagtlca (solo, aparelhos, acrobatica); ° Glnagtlca (solo, aparelhos, acrobatica);
Fisicas ° Glnastlca (solo, aparelhos, acrobatica); e  Atletismo (saltos, corridas, marcha e e  Atletismo (saltos, corridas, marcha e
e  Atletismo (saltos, corridas, marcha e langamentos); langamentos);
langamentos); e Patinagem; e Patinagem;
e Patinagem; e  Atividades ritmicas e expressivas (danga, e Atividades ritmicas e expressivas (danca,
e Atividades ritmicas e expressivas (danga, dangas tradicionais e/ou sociais); dangas tradicionais e/ou sociais);
dangas tradicionais e/ou sociais); e Outras (Badminton, Ténis de Mesa, Ténis, o Outras (Badminton, Ténis de Mesa, Ténis,
e QOutras (Badminton, Ténis de Mesa, Ténis, Orientagdo e Desportos de Combate). Orientacdo e Desportos de Combate).
Orientagdo e Desportos de Combate). Ni

O aluno atinge a zona saudavel em TODOS os ve O aluno atinge a zona saudével em TRES dos Al © aluno at'lnge a zona sagdavel em APFTNAS

cinco testes realizados da bateria FITescola®. 1 cinco testes realizados da bateria FITescola®. vel UM dos cinco testes realizados da bateria

| - Vaivém ou Milha; Int | |- Vaivém ou Milha; Int IF{T%‘]’S;;@?)II Milha

Area da 2 — Abdominais; o 2 — Abdominais; erc 2 — Abdominais: >

Aptidio Fisica 3- Flex@e_s_de Bragos; o 3- Flexf)e.s.de Bragos; o ala 3 g ’ )

p 4 — Flexibilidade dos membros inferiores. cal 4 — Flexibilidade dos membros inferiores. FlexGes de Bragos;
. . r 4 — Flexibilidade dos membros inferiores.

5- Agilidade ar 5- Agilidade ol

5- Agilidade

IMC (peso e altura) — Informativo IMC (peso e altura) — Informativo IMC (peso e altura) — Informativo

O aluno revela muita facilidade nos seguintes O aluno revela algumas dificuldades nos O aluno nio revela qualquer desenvolvimento

dominios: seguintes dominios: ou compreensio nos seguintes dominios:

e Relacdo entre a aptiddo fisica e satde e e Relagdo entre a aptiddo fisica e saude ¢ e Relagdo entre a aptiddo fisica e saude e
identificagdo dos fatores associados a um identificagdo dos fatores associados a um identificagdo dos fatores associados a um
estilo de vida saudavel (desenvolvimento das estilo de vida saudavel (desenvolvimento das estilo de vida saudavel (desenvolvimento das

Area dos capaqidade~s motoras). i capagidade~s motoras). i capagidade~s motoras). i
Conhecimentos | ® Identificacdo e Interpretagdo dos valores e Identificacdo e Interpretagdo dos valores e Identificacdo e Interpretagdo dos valores

olimpicos e paralimpicos, compreendendo a
sua importancia para a constru¢ao de uma
sociedade moderna e inclusiva.

e Conhecimento das técnicas/taticas e das
regras das atividades desportivas, utilizando a
terminologia correta.

olimpicos e paralimpicos, compreendendo a
sua importancia para a constru¢ao de uma
sociedade moderna e inclusiva.
Conhecimento das técnicas/taticas e das
regras das atividades desportivas, utilizando a
terminologia correta.

olimpicos e paralimpicos, compreendendo a
sua importancia para a constru¢ao de uma
sociedade moderna e inclusiva.

e Conhecimento das técnicas/taticas e das
regras das atividades desportivas, utilizando a
terminologia correta.

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco — 2022/2026

Pégina 1 de 2




Escola Basica e Secundéria Gongalves Zarco — 2022/2026 Pégina 2 de 2



